
日期:
11/04(四)18:30-20:30

與壓力共舞與壓力共舞
學習調適與紓解壓力學習調適與紓解壓力

大學的課業壓力讓你喘不過氣嗎？
要實習了一切調適不過來嗎？
歡迎來聽心理師的演講!
對於你的問題一定可以有效改善！

地點:
校本部B105階梯教室

講師:解景然(旭立諮商中心諮商/心理師)

歡迎各系各年級學生前來聆聽演講

慈濟大學諮商中心


